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贊助

熱線電話：
戒賭熱線 1834 633  (按1字)

平和快線 2827 4321

服務時間 :
星期一、二、四 (上午十時至晚上七時)

星期三、五、六 (上午十時至晚上十時)

星期日及公眾假期休息

地址 :
香港灣仔駱克道194-200號東新商業中心11樓

網址 :
http://evencentre.tungwahcsd.org
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戒賭可以嗎 ?
戒賭是個漫長的過程，需要戒賭人士自我深入反省及家

人的支持。在戒賭歷程中，戒賭人士可能會面對各種誘

惑，從而引發再次賭博的念頭及衝動。透過定期輔導，

戒賭人士能夠逐步認識引至問題賭博的原因、學習控制

賭癮的技巧及處理債務，從而改善賭博問題，重建自我

形象及健康生活模式。

東華三院平和坊的輔導員會以尊重及開放的態度，關心

你的情緒需要，了解你的賭博問題，與你一同面對戒賭

過程中的轉變及困難。

服務使用者心聲
除了個別輔導外，東華三院平和坊並舉辦不同類型的小
組輔導，例如賭徒及家人的治療小組、心理教育小組、
朋輩支援小組等，讓戒賭人士及其家人更加明白問題賭
博的成因，及進一步掌握控制問題賭博的技巧。

我有賭博問題嗎 ?

1. 腦海裡充滿關於賭博的事情(例如：我想像再
經歷過往賭博的經驗，計劃下一次賭博或如何
可以找到賭本)

2. 需要不斷增加賭注來達到刺激

3. 重覆嘗試去控制、減少或停止賭博但都不成功

4. 當嘗試減少或停止賭博時感到焦慮或煩燥不安

5. 以賭博來逃避問題或舒解一些不快的情緒 (例
如：感到無助、內疚、焦慮或抑鬱)

6. 輸了錢後在另一天折返再去賭，希望追回輸了
的錢

7. 隱瞞自己的賭博參與程度，例如向家人、輔導
員或其他人說謊

8. 為了籌集賭本，曾作出非法行為 (例如：偽造
文件、詐騙、偷竊、私用公款)

9. 賭博行為已經危及或令你失去了親密的關係、
工作、學習或事業發展的機會

10.依賴他人提供金錢來舒解自己因賭博而引致的
財政絕境

是  否

． 若有1-2項答「是」，便屬於高危的一群，有機會演
變為問題或病態賭博行為，你有機會面對因賭博而
衍生的問題。

． 若有3-4項答「是」，便屬於問題賭博行為，你正面
對嚴重的賭博問題。

． 若有5項或以上答「是」，便屬於病態賭博行為，你
的賭博問題極可能正嚴重影響你的生活、工作或家
庭，請立即致電2827 4321 與本中心輔導員聯絡。

問題賭博輔導服務
東華三院平和坊自2003年成立，協助戒賭人士及其家人

處理因問題賭博而衍生的債務、情緒、工作及家庭問

題，從而建立平衡和諧的健康生活。

我們的服務團隊包括精神科醫生、臨床心理學家、賭博

治療師、資深輔導員及社工，為有需要人士提供一站式

的跨專業服務，服務包括：

．熱線輔導及諮詢

．個案輔導及治療

．精神科評估及治療

．小組輔導治療

．健康理財及債務輔導

．緊急住宿

．社區及青少年教育

．專業培訓

．網上輔導

自我小測試

輔導令我明白
賭博的害處及對自
己家人造成的傷

害，同時亦學會勇
敢面對困難。

與其他戒賭人士
分享戒賭經驗，能時
刻提醒我繼續控制賭

癮。同路人的支持及分
享有效地幫助我戒賭

及面對困難。

每星期的小組
聚會，是我最珍

惜的時間。無須刻
意隱瞞，暢所欲

言真痛快。

我現在才明白自
己沉迷賭博的背後原
因，輔導員幫助我針

對賭博迷思及賭
癮，對症下藥。

原來戒賭
並不是一年甚至
十年的事，而是

需要時刻的
控制。

戒賭不是自己
一個人的事情，
透過小組，我學
懂了如何與家

人相處。

計分方法

資料來源 :
美國精神醫學會出版的《精神疾病診斷與統計手冊
（第四版）》(簡稱DSM-IV)


